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 ایوٌی بیوار
 :در ایي راستا هكالة سیز را هی خَاًین

   دیگزاىاس آسیة تیوار تِ خَد ٍ پیطگیزی 
ِضستطَی دست ٍ پیطگیزی اس ػفًَت حاًَی 
پیطگیزی اس سقَـ 
پیطگیزی اس سخن تستز 
پیطگیزی اس خكاّای دارٍیی 
خكز اضتثاّات پشضکی ًظیز: 
 پیطگیزی اس اًزام پزٍسیززّا تز رٍی تیوار اضتثا1ُ.
 پیطگیزی اس تشریق فزاٍردُ ّای خًَی تِ تیوار ًا غحیح   2.

 
 



 (پیشگیری از آسیب بِ خَد ٍ دیگراى( هْار فیسیکی

یک ٍسیلِ فیشیکی یا هکاًیکی است کِ تزای تی حزکت کزدى یک هذدرَ  :تعریف•

 .است... یا اًتْاّا، هحذٍدیت حزکت ٍ

 .استفادُ اس هْار فیشیکی ٍ هحذٍد کٌٌذُ، حتوا تایذ تَریِ تالیٌی داضتِ تاضذ: ًکتِ•

 .استفادُ اس هحذٍد کٌٌذُ ّا حتوا تایذ تا دستَر پشضک تاضذ :ًکتِ•

 .داضتِ تاضذچارچَب سهاًی هحذٍد ٍ ًَع ٍ هحل هْار دستَر پشضک تایذ ضاهل •

 .هی تاضذساػت  24حذاکخز تا استفادُ اس هحذٍد کٌٌذُ •

 

 

  



 کاربرد هْار فیسیکی در اهٌیت بیوار

گاّی اٍقات در هَاردی خاظ رْت حفظ ایوٌی تیوار، اًذام ّای تیوار •
 :هحذٍد هی ضًَذ

 ػػثاًیت پزخاضگزی تیوار ٍ احتوال آسیة تِ دیگزاى •
 

کاّص َّضیاری ٍ احتوال خارد کزدى غیز ارادی اتػالات ًظیز درى،   •
 ....لَلِ تٌفسی، کاتتز ّا ٍ

 
 ٍرَد خكز سقَـ•

 
 



 اداهِ هحذٍد کٌٌذُ ّا

ساػت ًیاس تِ اداهِ ٍرَد هحذٍد کٌٌذُ اس قزیق  24حتوا ّز  :ًکتِ•
 .هؼایٌِ تیوار تزرسی گزدد

خف هص تیوارستاى را در هَرد استفادُ اس هحذٍد کٌٌذُ ّا  :ًکتِ•
 .تزرسی ًواییذ

 .لشٍم استفادُ اس هحذٍد کٌٌذُ ّا را تزای تیوار ٍ خاًَادُ تَؾیح دّیذ•
 .ًَػی اس هحذٍد کٌٌذُ استفادُ کٌیذ کِ کوتزیي هحذٍدیت را ایزاد کٌذ•
 .سیز ٍسیلِ هحذٍد کٌٌذُ دچار آسیة ًطَدپَست تیوار هزاقة تاضیذ •
 .استفادُ کٌیذتزرستگی ّای استخَاًی اس پذ تذیي هٌظَر رٍی •
رًگ پزیذگی، کاّص خًَزساًی ٍ کزختی  ػَارؼ هحذٍد کٌٌذُ ّا ًظیز •

 .تزرسی ضَدػؿَ 
 



 ًکات بسیار هْن

 .در اًذاهْای فلج یا تیحزوت تیوار هحذٍد وٌٌذُ اعتفادُ ًىٌیذ•

چٌاًچِ تیوار اعتفزاغ هیىٌذ، ٍی را در پَسیؾي خَاتیذُ تِ پؾت تا هحذٍد وٌٌذُ  •
 .لزار ًذّیذ

 .اس هحذٍد وٌٌذُ هٌاعة تا عایش هٌاعة اعتفادُ وٌیذ•

 .هْار ّا حذالل ّز دٍ عاعت یه تار جْت تزرعی پَعت هذدجَ تزداؽتِ ؽًَذ•

لیچی جْت تاس وزدى هحذٍد وٌٌذُ تِ صَرت اٍرصاًغی ّویؾِ در دعتزط  •
 .تاؽذ



 پیشگیری از عفًَت

 
تیواراى در هزاکش هزاقثت تْذاضتی ضذیذا در هؼزؼ اتتلا تِ ػفًَت  •

 .ّستٌذ
 .اس قزیق کارکٌاى هٌتقل هی ضَدػفًَت ّای تیوارستاًی تسیاری اس •
ٍ کارکٌاى تْذاضتی ػاهل اًتقال هیکزٍ دست ّای هزاقثیي ػوذتا •

 .ارگاًیشم ّا هی تاضذ
ًیش هی تَاًذ راُ اًتقال ػفًَت  دهاسٌذ ٍ گَضی پشضکی اضیاء ًظیز •

 .تاضٌذ
 



 عفًَت بیوارستاًی

 :  تعریف

پظ اس تغتزی در تیوارعتاى رخ هی  عاعت 48عفًَتی وِ تِ دًثال تغتزی تیوار 
 .دّذ ٍ لثل اس تغتزی در تیوار ٍجَد ًذاؽتِ اعت

 :علل تاویذ تز وٌتزل عفًَت ایي اعت وِ اتتلا تِ عفًَت هَارد سیز را تذًثال دارد
 افشایؼ ؼَل تغتزی تیوار  

 افشایؼ ّشیٌِ ّای تیوارعتاًی
 افشایؼ هزي ٍ هیز  

 



 برخی عَاهل هرتبط با ایجاد عفًَت بیوارستاًی 

 .تؼذاد سیاد کارکٌاًی کِ سز ٍ کار هستقین تا تیوار دارًذ•
 تَسف کارکٌاى تیوارستاىتْذاضت دست ػذم رػایت •
 تؼذاد پزٍسیزّای تْاروی اًزام ضذُ تز رٍی تیوار•
 قَل هذت تستزی ٍ ػذم تحزک•
 ...افشایص سي ٍ سیستن ایوٌی ؾؼیف در سالوٌذاى ٍ•
 تغذیِ ًاهٌاسة•
 تخزیة پَست یا غطای هحیكی•

 
 



 هحل ّا ٍ عَاهل عفًَت ّای بیوارستاًی

 دستگاُ ادراری -1
 گذاضتي غیز استزیل سًَذ•
 .سًَذ ٍ کیسِ ادرار اس ّن رذا ضذُ تاضٌذ•
 تکٌیک ًاهٌاسة در روغ آٍری ًوًَِ ّا•
 آلَدُ تَدى کیسِ ادراری ٍ افتادى آى تز رٍی سهیي•
 تالاتز قزار گزفتي کیسِ ادراری ًسثت تِ هخاًِ ٍ تزگطت ادرار•
 ضستطَی هکزر سًَذ ادراری•



 زخن ّای جراحی ٍ آسیب دیذُ -2

 آهادُ عاسی ًاهٌاعة پَعت لثل اس جزاحی•

 

 لصَر در اعتفادُ اس تىٌیه اعتزیل در تعَیط پاًغواى•

 

 اعتفادُ اس هحلَل ظذ عفًَی آلَدُ•

 

 ؽغتي ًاهٌاعة دعتْا•

 



 دستگاُ تٌفس -3

 ....ٍسیلِ درهاًی تٌفسی آلَدُ ًظیز هاسک آلَدُ ٍ •
 
 دفغ ًاهٌاسة تزضحات تٌفسی•
 
 ضستي ًاهٌاسة دستْا•
 
 ساکطي لَلِ تٌفسی تِ رٍش غیز استزیل ٍ یا ساکطي هکزر•



 جریاى خَى -4

 ضستطَی ًاهٌاسة دستْا•
 آلَدُ کزدى هایؼات ٍ سزم تیوار•
 آلَدُ تَدى ست سزم، سِ راّی، سزًگ ٍ تزْیشات تشریق•
 هزاقثت ًاهٌاسة اس آًژیَکت تشریق ٍریذی•
 کَتاّی در تؼَیؽ آًژیَکت آلَدُ یا تاریخ گذضتِ•
 کاتتز یا سَسى ّای آلَدُ•
 تکٌیک غیز استزیل در تشریقات ٍریذی•

 



 سقَط بیواراى

کل حَادث گشارش ضذُ در تیوارستاى را تِ خَد  %  90سقَـ، تیص اس •
 .اختػاظ دادُ است

 :ػَاهل هزتثف تا سقَـ•
 سي تالا، ًذاضتي ّوزاُ،اختلالات تیٌایی ٍ حسی•
 افت فطار خَى •
 هطکلات ػذم تؼادل ٍ ؾؼف ػؿلاًی•
 خَاب آلَدگی ٍ ػَارؼ دارٍیی•
 تکزر ادرار ٍ تلاش رْت رفتي تِ دستطَیی در سالوٌذاى•
 ...ساتقِ سقَـ اس تخت ٍ•

 



 سقَط در سالوٌذاى
 .یىی اس جذی تزیي صذهات در عمَغ، ؽىغتگی راى هی تاؽذ•
ؽىغتگی ًاؽی اس عمَغ ؼَل هذت تغتزی تیوار ٍ عَارض دیگز را افشایؼ  •

 .هی دّذ
 .تیواراى ّویؾِ تالا تاؽذًزدُ ّای وٌار تخت  :ًىتِ•
تاؽذ تا در صَرت اًتمال اس تزاًىارد تِ تخت، تخت عز ّویؾِ لفل تخت تیوار •

 .ًخَرد
 .ٌّگاهی وِ ًزدُ ّا تالاعت، تخت در پاییي تزیي ارتفاع هوىي لزار گیزد•
 .در صَرت عذم تعادل، حیي راُ رفتي حوایت ؽًَذ: ًىتِ•
جْت پیؾگیزی اس افت فؾار خَى ٍظعیتی، تلافاصلِ اس پَسیؾي خَاتیذُ   :ًىتِ•

 .تِ پؾت، تِ حالت ًؾغتِ در ًیایٌذ ٍ راُ ًزًٍذ
 .پظ اس هصزف دارٍّای خَاب آٍر تؾَیك تِ راُ رفتي ًؾًَذ: ًىتِ•

 



 پیشگیری از سقَط در سالوٌذاى

 استفادُ اس کفطْای هٌاسة ٍ غیز لغشًذُ•
 پزّیش اس ضستطَی کف تخص تا هحلَل ّای لغشًذُ•
 داضتي ًظارت ًشدیک تز راُ رفتي هذدرَ•
 رلَگیزی اس ضلَؽ کزدى ٍ تْن ریختگی اقزاف تخت هذدرَ•
 قزار دادى هیش رلَ تخت در ًشدیکی هذدرَ•
 قزار دادى ایي تیواراى در تختْای ًشدیک تِ ایستگاُ پزستاری•
 حفظ رٍضٌایی هٌاسة در ضة در تیواراى دچار کاّص تیٌایی•
 ًػة کزدى هیلِ ّایی رْت گزفتي در تَالت ٍ حوام•
 آهَسش چگًَگی استفادُ اس سًگ احؿار پزستار•



 چگًَگی بررسی سقَط در بیواراى

رْت تزرسی ریسک سقَـ اس اتشار هؼتثز ٍ قَاًیي تیوارستاى تثؼیت •
 .ًواییذ

در تزرسی خكز سقَـ تیوار اتشار هَرس در حال حاؾز در ایزاى تیطتز اس •
 .استفادُ هی گزدد

 
ٌّگام پذیزش تیوار، در فَاغل خاظ ٍ ًیش ٌّگام تغییز ٍؾؼیت سلاهت  •

 .تیوار اس ًظز سقَـ تیوار را ارسیاتی ًواییذ



 احتوال خطر سقَط در کلیِ بیواراى بررسی گردد

 :تشار تزرسی سقَـا•
 تاریخچِ سقَـ•
 سال 65سي تالای •
 ًقع حسی  •
 قؿاٍت هختل•
 ػذم تَاًایی حزکت هستقل•
 تی اختیاری ٍ فَریت در دفغ•
 دارٍّای هَحز تز فطار خَى•
 کاّص فطار خَى تا گیزی•

 



 خطر اشتباّات پسشکی

کار سیاد ٍ خستگی اس ػَاهل هْن کاّص َّضیاری ٍ ػذم توزکش ّستٌذ  •
 .کِ تاػج اضتثاّات ٍ تِ خكز افتادى ایوٌی تیوار هی ضًَذ

 
 :یکی اس ػَاهلی کِ هی تَاًذ اضتثاّات تین درهاى را کاّص دّذ•
تیوار قثل اس اًزام ّز پزٍسیزز یا دادى دارٍ  کٌتزل دستثٌذ ضٌاسایی •

 .است
در غَرت َّضیاری تیوار قثل اس اًزام ّز پزٍسیزز، ًام تیوار را اس  •

 .خَدش تپزسیذ
 .حتوا ًام تیوار ٍ کاردکس تیوار را چک کٌیذ... قثل اس دادى دارٍ ٍ•



 اقذاهات ایوٌی ٌّگام آهادُ سازی دارٍ

 :  بار بایذ دارٍ را کٌترل ًواییذ 3ٌّگام دارٍ دادى 
 
 خَاًذى ًام دارٍ ٍ تزچغة دارٍ پظ اس تزداؽتي دارٍ جْت آهادُ عاسی -1

 

 خَاًذى ًام دارٍ تلافاصلِ لثل تاس وزدى آى -2

 

 تزرعی ًام دارٍ لثل اس دادى دارٍ تِ تیوار -3



 حفظ هحیط اهي ٍ اطویٌاى بخش حیي کار

 :حیي آهادُ عاسی دارٍ ّا تزای تیوار•

 .ًَر اتاق وافی تاؽذ•

 .در اتاق تی عز ٍ صذا ٍ تٌْا تاؽیذ•

 .ععی وٌیذ تا آهادُ عاسی ول دارٍّا اتاق را تزن ًىٌیذ•

 .دارٍ ّای آهادُ ؽذُ را در هحیؽی اهي لزار دّیذ•

 .پزعتاری وِ دارٍ را آهادُ وزدُ خَدػ الذام تِ دادى دارٍ ًوایذ•

 .اس اًحزاف فىز ٍ لؽع رًٍذ دارٍ دّی حیي وار خَدداری ًواییذ•



 (ًارکَتیک)احتیاطات در ارتباط با دارٍّای هخذر

در دفتز هخصَؿ در ّز ؽیفت تعذاد ایي دارٍّا تایذ ؽوارػ ؽذُ ٍ •
 .گزددثثت 

 .دارٍّای هخذر حتوا تایذ در وؾَی هخصَؿ ٍ لفل ؽذُ تاؽٌذ•

 .ایي دارٍّا فمػ تایذ تا تجَیش پشؽه دادُ ؽًَذ•

پَوِ ّای ؽىغتِ ؽذُ آهپَل در تزگِ هخصَؿ چغثاًذُ ؽذُ ٍ ًام •
 . تیوار، عاعت هصزف، ًام پشؽه ٍ پزعتار در آى ثثت هی ؽَد

چٌاًچِ آهپَل تٌا تِ دلایلی ؽىغت یا دٍر اًذاختِ ؽذ، لاسم اعت دٍ •
 .پزعتار آى را هغتٌذ وٌٌذ

 



 ایوٌی در تسریق فراٍردُ ّای خًَی

لثل اس آهادُ عاسی فزاٍردُ ّا، جْت تْیِ خَى ایشٍگزٍج،  ًوًَِ خَى اس تیوار  •
 .گزفتِ ؽَد ٍ ًام ًوًَِ گیز ثثت گزدد

 .لثل اس تشریك، دعتَر پشؽه تِ دلت تزرعی گزدد•
فزاٍردُ ّای خًَی تْتز اعت تَعػ پزعتار اس آسهایؾگاُ تحَیل گزفتِ ٍ حتوا  •

 .در تاوظ هخصَؿ حول گزدد
ؽوارُ ثثت ؽذُ رٍی ویغِ خَى تا ؽوارُ ثثت ؽذُ رٍی تزگِ خَى یىغاى  •

 .تاؽذ
 .تزگِ خَى تَعػ پزعتار تشریك وٌٌذُ ٍ ؽاّذ اهعا ؽَد •
 .َّیت تیوار اس ؼزیك پزعیذى ًام ٍی ٍ دعتثٌذ ؽٌاعایی تزرعی گزدد•
 .لثل، حیي ٍ تعذ تشریك علاین حیاتی تیوار تزرعی ٍ ثثت گزدد•



 پیشگیری از انجام پروسیجر ها و عمل های جراحی اشتباه  

در اتاق عول،  لثل اس اعوال جزاحی یا اًجام پزٍعیجزّای تؾخیصی یا درهاًی •
 .دعتَر وتثی پشؽه وٌتزل گزددتیوار تِ دلت هؽالعِ ؽذُ ٍ پزًٍذُ 

ًام ٍ ًام خاًَادگی،  ؽاهل دعتثٌذ ؽٌاعایی تیوار لثل اس رفتي تِ اتاق عول، •
 .داؽتِ تاؽذ.. ؽوارُ پزًٍذُ، ًام پشؽه، ًَع عول جزاحی ٍ

تز رٍی پزًٍذُ تیوار اتیىت هخصَؿ سدُ ٍ ًام عول جزاحی ٍ هَظع عول  •
 .ًَؽتِ هیؾَد

 .تیوار ٍ پزًٍذُ ٍی تَعػ یه پزعتار تِ اتاق عول تحَیل گزدد•
ًام  پزعتار اتاق عول تیوار ٍ پزًٍذُ ٍی را تحَیل هیگیزد ٍ تزرعی هی وٌذ ٍ •

 .ٍ هذارن پزًٍذُ را تزرعی هی وٌذتیوار را تا صذای تلٌذ اس ٍی هی پزعذ 
لثل اس عول جزاحی، اس تیوار َّؽیار ٍ دٍ ًفز اععای خاًَادُ تِ عٌَاى ؽاّذ  •

 .وغة هی گزدد رظایت آگاّاًِ

 



 زخم فشاری

از هم گسیختگی پوست و زخمی  است که معمولا «

در اثر تماس طولانی مذت نقاط تحت فشار بذن با 

سطوح نظیر  تخت، صنذلی و یا در اثربی حرکتی 

طولانی و یا مرطوب بودن پوست به مذت ایجاد می 

 .گردد

زخم عمقی ) 4تا درجه ( زخم سطحی) 1از درجه «

تقسیم بنذی می ( که حتی به استخوان ها می رسذ

 .گردد



 (زخن بستر)عَاهل هرتبط با زخن فشاری 

 تی حزوتی ؼَلاًی ٍ عذم تغییز پَسیؾي تیوار•

 تعزیك سیاد، رؼَتت لثاط ٍ هلحفِ•

 وؾیذُ ؽذى تیوار تز رٍی تخت•

 تغذیِ ًاوافی •

 ...خًَزعاًی ٍ اوغیضى رعاًی ًاوافی تافت ٍ•

 

 



 فؾاریًماغ ؽایع ٍ هغتعذ سخن 

 



 پیشگیری از زخن بستر

 عاعت یه تار 2تغییز پَسیؾي یواراى تی حزوت ّز •

 تزرعی پَعت تیواراى تِ ؼَر هتٌاٍب خصَصا در ًَاحی تحت فؾار•

 پزّیش اس وؾیذى تیواراى رٍی تخت تجای تلٌذ وزدى آًْا•

 تعَیط عزیع الثغِ ٍ هلحفِ تلافاصلِ تعذ اس خیظ ؽذى•

 تَجِ تِ تغذیِ تیواراى  •

 ارسیاتی ریغه اتتلا تِ سخن تغتز تز اعاط اتشار صحیح•

 



 با تشکر از توجه شما

 


